
2日・・ 。お誕生国会
15、 26日・・・新作メニュー 電で〉

9月 給食献立表 1'|1幹
なかよし保育園

日付 献立 熱と力に
なるもの 調味料 フルーツ おやつ

ごはん 米 シュガークッキー

サバの韓国鳳焼さ しヽりこま
〆テt油 サ バ ね ぎ 讐油 みりん

晉

もやしの塩昆布和え もやし きゅうり 人参 塩昆布 雪油 みりん

澤力粉 卵 プヾター(▼D
ベーキングパウダー きび糖
バ三ラエッセンス 塩

9/1
(木 )

チンゲン菜の中革スープ チンゲン菜 玉ねぎ コーン 人参 中革味

オ

レ

ン

ジ

牛▼L

コーンバターごはん 米  バター (▼い 玉ねぎ コーン コンツメ さつまいものチーズケーキ
ハンバーグ パン粉 卵 合挽肉 玉ねぎ 人参 ピーマン 醤泊 みりん

フライドポテト/コールスローサラダ 泊/マ ヨネーズ (ワD /ツナ フライドポテト/キ ャベッ きk》 うり 人参 塩1塩 酢

ёつ訳い f〕 クリームチース (▼け
きび糖 生クリーム (▼い 卵
バター停い 薄力粉

9/2
(金 )

(お誕生日会 )
トマトのスープ 大 豆 トマト缶 玉ねざ ほうれん革

プ

チ
ゼ

リ
ー
アシドミルク(▼D

わかめうどん うどん わかめ 玉ねぎ 人参 えのき 讐,日 み19ん
市販のパン

メじ`ぼちゃの煮物 かぼちゃ 絹さゃ 醤油 みりん 北海道ミルクバン(乳・ワD9/3
(土 )

り
ん
ご

牛乳

ごはん 米 アイスパフェ

サケのちくもんちゃっん焼き バター (子い サ ケ キャベツ 人参 えのき みそ 醤油
みりん 酒

白菜のごまマヨ和え しヽりごま
マヨネーラで(口 0) 白菜 きゅうり 人参 醤油 きび糖

バ三ラアイス (写0 みかん缶
バナナ コーンフレーク
チョコツース (軍い(クカ児のみ )

9/5
(月 )

もすくのすまし汁 もすく 玉ねぎ 」ヽ松菜 目油 みりん

オ

レ

ン
ジ

お茶

パ ン イエローパン (写い 五平誹風おにぎり
オムレツ 油 じゃがいも 鶏挽肉 卵 玉ねぎ 人参 エリンギ グリンピース コンツメ 酒

ケチャップ
ひじきのマリネ オリーブ油 ひじき パプリカ きゅうり きび縮

甘醤油
酢

米 赤啄曙 善油 みりん
きび糖 すりごま閉

凹
コーンチャウダー 牛▼t コーン クリームコーン缶 大参 大根 ほうれん革 コンツメ

巨

峰

牛了L
ごはん淋内豆 米 納豆 豆腐の ドーナツ

ホッケの塩焼き ホッケ 塩 酒

小松菜の煮びたし 薄揚げ l」 松ヽ菜 人参 しいたけ 醤油 みりん

ホットケーキミックス
絹豆腐 きび糖 油

9/7
(水 )

えのきのみそ汁 な天 えのき わかめ 玉ねぎ みそ

フグ
ル レ
I I

ツプ
牛享L

チキンカレーライス 米 カレールウ 亭い
鶏肉 人参 玉ねざ しめじ 酒 フルーツポンチ

フレンチサラダ ,由 ツす キャベツ 人参 コーン 塩 酢 きび絶 自玉粉 絹豆腐 りんご
バイン缶 みかん缶
きび精

9/8
(木 )

バ
ナ
ナ

牛乳

ビビンバ丼 米 ごま油
いりごま 牛肉 卵 ほうれん草 人参 もやし 善涸 きび裾

中革味 酒 抹茶マープルケーキ

豆腐のナムル すりご談 ごま油 豆腐 人参 わかめ きゅうり 目油 きび糖

キャンディーチーズ キヤンディーテーズ宇ぃ

薄アD粉  さび糖 卵 抹茶
バター(▼0 ベーキングパウダー
バニラエッセンス

9/9
(金 )

り
ん
ご

牛乳

ごはん 米 市販のお菓子
カレイの照り焼き カレイ み夕)ん醤油

酒

ひじきの煮物 薄揚げ ひしき 人参 しいたけ 絹さや 醤,由 みりん

ほりんこ9/10
(上 )

白菜のすまし汁 白菜 玉ねざ 人参 醤′口 みりん

オ

レ

ン
ジ

牛▼t
ごはん 米 コーンフレーククッキー

肉じゃが しや 19｀ しヽも
率 rン、,I「 ャ、ど 鶏肉 玉ねざ 人参 いんげん 蜃油 みりん

ブロッコリーのごま和え すりごま ブロッコリー 人参 しめじ 雪油 みりん

ハター(乎い 薄力粉 きび糖
コーンフレーク 卵
ベーキングパウダー

9/12
(月 )

切干大根のすまし汁 切干大根 しいたけ みつば 鱗血 みりん

梨

牛▼し
ごはん 米 ヨーグルト/市販のお菓子
サンマの蒲焼き 薄力粉 サンマ 醤油 みりん

酒

揚げたし豆F内守 片栗粉 油 豆腐 玉ねぎ 人参 ねぎ 醤油 みりん

」―クルト
きなこウエハース(サンコー)

9/13
(火 )

さつまいものみそ汁 さつまいも 人参 えのき みそ

フグ
ルレ
I I

ツプ
お茶

ジヤージャー麺 油,軍麺
キ栗粉 月琢,免肉 玉ねぎ なす 人参 白ねぎ にんにく しょうが みそ 醤油

きび糖 酒 きつねごはん

ちくわとピーマンの炒め物 ごま油 ちくわ ピーマン もやし 赤パプリカ 讐テ日 みりん

卵の中筆スープ 玉ねぎ ほうれん草 コーン 中撃昧

米 薄揚げ 人参
醤油 みりん

9/14
(水 )

バ
ナ
ナ

牛了L

ごはん 米 フルーツゼリー

サケの塩麹焼き サ ケ 塩麹 酒

人参しりしり )由 ツナ 卵 人参 もやし 醤油 みりん

寒天ゼリーの素
バイン缶 白桃缶

9/司 5
(木 )

☆さわにわん☆ 豚もも肉 人参 ごばう みつば しょうが 醤油 みりん
西

り
ん
ご

牛平L

血肉骨に
なるもの

体の調子を
整えるもの



日付 献立
熱と力に
なるもの 調味料 フルーツ おやつ

ひじさごはん 米 ひじき 人参 バナナマフィン
サワラのねぎ焼き サワラ ねぎ 白ねぎ 醤油 みりん

酒

禾D風ポテトサラダ じやズ〕`いも
マヨネーズ(卵 ) かつお節 きゅうり 人参 醤油 きび糖

不ットケーキミックス
バナナ 卵 きび糖 油
牛乳

9/16
(金 )

呉汁 大豆 大根 なめこ かぽちゃ みそ

オ

レヽ

ン
ジ

牛乳

ハヤシライス 米 ハヤンルウほ0
しもヽがいも 牛肉 玉ねぎ 人参 エリンギ 百 ケチャッブ 市販のパン

キャベツのサラダ キャベツ さゅうり 人参 彗油 きび糖 カスタードデニッシュ(乳・ワD9/17
(土 )

フグ
ルレ
I I

ツプ
牛▼し

9/19
(月 ) 敬老の日

親子丼 米 鶏肉 り回 玉ねざ 人参 しめし ねぎ 醤油 みりん
きび縮 マーラカオ

小松菜としらすの和え物 しらす 小松菜 人参 もやし コーン 醤油 みりん

キャベツのすまし汁 キャベツ もやし しいたけ 醤油 みりん
酒

領刀初 卵 きび糖 牛yt
ベーキングパウダー 油
重書 醤油

9/20
(火 )

バ
イ
ナ
ツ
プ

ル 牛▼L
/{ン □―ルバ ン停い 鶏そぼろごはん
カレイのカレームニエル バター(▼い 薄力粉 カレイ 酉 力し―粉

Fmi コンツメ

トマトのサラダ トマト きゅうり わかめ 人参 畳油 さび糖
争

米 鶏挽肉 卵 油 醤油
みりん

9/21
(水 )

さつまいものポタージュ さつましヽも 牛乳 玉ねぎ コーン バセリ コンツメ

梨

牛手し

ゆかりおにぎり 米 ゆかり 塩 カルピスパン
鶏の塩鞠をから揚げ 油 片栗粉 鶏肉 青のり 臨麹 酒

春雨サラダ
〔雨 ごま油
りごま パプリカ きゅうり 筈

'0 
きび糖

幹

鑢力粉 バター惇い 卵
ドライイースト 塩 きび糖
スキムミルク カルピス(▼0

9/22
(本 )

じゃがいもの中革スープ じゃがいも しめじ チングン菜 中華味

バ
ナ
ナ

牛乳

9/23
(金 ) 柳分の日

ごはん 米 市販のお菓子
サノドの味噌煮 サバ しょうが

切干大根の酢の物 切千六根 人参 さゅうり 醤油 きび縮
争

ミレービスケット(サンコー)9/24
(■ )

基のすまし汁 P本大 玉ねぎ しめじ ねざ 醤油 みりん
獨

オ

レ

ン

ジ

牛子L

ごはん 米 ☆さつくリビスケット☆
豚のしょうが焼き ,日〕 豚 肉 玉ねぎ 人参 しめじ ねざ しょうが 醤

'口

 みりん
洒

もすく酢 もすく きく》うり 大根 筈油 きび糖
酢

強力粉 バター(▼い きび糖
塩 ベーキングパウダー
牛▼と いちごジャム

9/26
(月 )

かぼちゃのみそ汁 かぼちゃ えのき 玉ねぎ みそ

パ
イ
ナ
ツ
プ
ル 牛乳

ナポリタン スパゲティー ,8 ウイニー 玉ねざ 人参 ピーマン エリンギ チャーハン

野菜チップス 油  じゃがいも れんこん かぽちゃ 塩 米 人参 FりlJ ねざ
ごま油 醤油 きび糖
中華味

9/27
(火 )

フグ
ルレ
I I

ツプ
牛乳

ごはん 米 黒ごま 栗 塩 ココアケーキ(乳児 :パウントケーキ)

サンマのおろしポン酢かけ サンマ 大根 ねぎ 醤油 きび縮
酢 酒

高野豆腐の卵とじ煮 卵 嵩野豆腐 玉ねざ 人参 しいたけ グリンピース 醤油 み夕)ん

薄ア〕初 きひ穏 塩 卵
バター (▼い ベーキングパウダー
ココア (幼児のみ)

9/28
(水 )

具たくさん汁 里 芋 豆腐 ごほう 人参 小松菜 圏油 みりん

梨

牛浮し
ごはん 米 さつまいも蒸しバン

大根と豚肉の甘辛炒め ごま油 豚 肉 大根 人参 ねぎ しょうが 醤油 みりん
酒

チンゲン菜の錦糸不8え 錦糸卵 チングン菜 人参 もやし 醤池 みりん

ごつまいも 里乎t 薄力粉
きび糖 塩
ベーキングパウダー

9/29
(木 )

しめじのみそ汁 しめじ 玉ねぎ わかめ みそ

り

ん

ご

牛乳

ごはん 米 ヨーグルト/市販のお菓子

鶏の梅照り焼き 鶏肉 玉ねぎ 梅干し 目油 みりん
酒 きび糖

白和え 練rlこま

`′

,「 拓サイF、 .」 て 豆腐 ほうれん革 人参 ひしき ヨみそ 醤 d〕
歩りん きび裕

星たべよ
9/30
(金 )

なめこのすまし汁 なめこ わかめ 玉ねぎ 雪,白 みりん

バ
ナ
ナ

お茶

血肉骨に
なるもの

体の調子を
整えるもの


