
 

保育園における感染予防対策について 

① 登園前にご家庭での健康観察、検温をお願い

します。（３７．０℃以上は受診してください） 

② 解熱し、風邪症状が無くなってから登園可能と

なります。 

③ 嘔吐・下痢・食欲がない場合はお預かりできま

せん。（食べられるようになってから登園可能） 

④ 玄関で、手指の消毒をお願いします。 

⑤ 登園時玄関で親子共、検温をお願いします。 

※保護者の方、及び職員のマスクにつきましては、個人の

主体的な選択を尊重し、個人の判断に委ねることが 

基本となっています。（神戸市より） 

令和 5年度 8月 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※RSウイルス感染症・・・５月頃から全国的に流行が見られ、現在は入院する子どもが非常に多い状況となっています。 

『国立成育医療センター』より 

※ペルパンギーナ…過去１０年間で、初めて大規模な流行とされる「警報レベル」となっています。 

『厚生労働省』より 

 

病名 熱 主な症状 

ヘルパンギーナ 39～40℃の高熱 喉の痛み、口の中に水疱や口内炎ができる。 

咽頭結膜熱（プール熱） 38～39℃の高熱 喉の痛み。目の痒みや痛み、充血など結膜炎の様な症状 

手足口病 37～38℃くらい。発熱しないこともある。 手の平、足の裏、口の中に水疱ができる。 

とびひ 発熱することもある 皮膚に水膨れができ、破けて赤くむけたような状態。 

RSウイルス感染症 38～39℃の高熱が続く 
鼻水。咳などの呼吸器症状。 

25～40％の乳幼児が、気管支炎や肺炎を引き起こす。 

なかよし保育園(本園) 

TEL ： 975‐6840 

ふれんど分園 

  TEL ： 911‐７060 
なかよし・ふれんどだより

＜ 夏に流行しやすい感染症 ＞ 

 『花火みたよ～！』『おまつりでスーパーボールしたよ！』と子どもた

ちが教えてくれます。赤ちゃんだった頃はコロナ禍で、イベントも中止

が多かったと思います。初めての体験をしたのだろうと、話を聞きな

がら伺えます。 

 子どもたちは、自分が経験した“実体験”を、再現して遊ぶことで、よ

り豊かに“想像力”が生まれます。水遊びの中で「ジュース屋さん」「アイ

ス屋さん」、室内では「お店屋さん」が繰り広げられています。職員も

“子どもたちが喜んでくれるように！！”と様々なアイディアを出し合

い、「あそび」を更に広げています。暑い毎日が続きますが、子どもた

ちと夏でしか味わえない体験を重ねていこうと思います。夏の太陽よ

りも“ギラギラ”と輝いて見える子どもたちの姿を想像しながら・・・。 

 夏季保育期間になります。長期休暇で遠出をされるご家族も多いか

と思います。車中でも熱中症になる場合がありますので、お子さんの

体調の変化には十分に気をつけ、夏を楽しんでください。 

 お子さまの体調に変化がある場合 

夏は、体力の消耗が激しい時期でもあり、色々な感染症が

流行します。お子さまの体調に変化がある場合は、必ず 

受診をお願いします。感染症によっては、意見書、登園届が

必要になりますので、保育園までお知らせください。 

● 熱中症対策について ● 

〜 園では下記のように気をつけています ～ 

・水分補給をこまめに行う。 

・暑さ指数（WBGT）が 28℃以上の場合、戸外遊びは控えます。 

・空調や扇風機を使って気持ちよく過ごせるようにする。 

・戸外あそびの時は必ず帽子を被り、定期的に日陰で休息ができ

るようにする。 



 

 

 

 

 

 

 

８月の予定  ９月の予定 

1 火 体育指導（幼児クラス）       本園：プール  1 金  

2 水 分園：プール  2 土  

3 木 本園：プール  3 日  

4 金 誕生日会  4 月  

5 土   5 火 体育指導（幼児クラス） 

6 日   6 水  

7 月 分園：プール  7 木  

8 火 本園：プール（最終日）  8 金 誕生日会 

9 水 救急訓練          分園：プール（最終日）  9 土  

10 木   10 日  

11 金 山の日  11 月 救急訓練 

12 土   12 火  

13 日   13 水 器楽指導（幼児クラス） 

14 月   14 木  

15 火   15 金  

16 水   16 土  

17 木 避難訓練  17 日  

18 金   18 月 敬老の日 

19 土   19 火 体育指導（幼児クラス） 

20 日   20 水 英語あそび（幼児クラス） 

21 月   21 木 避難訓練 

22 火 体育指導（幼児クラス）  22 金  

23 水 英語あそび（幼児クラス）  23 土 秋分の日 

24 木   24 日  

25 金   25 月  

26 土   26 火  

27 日   27 水  

28 月 器楽指導（幼児クラス）  28 木  

29 火   29 金  

30 水   30 土  

31 木     
 

今月の予定・来月の予定 

 

※発育測定は毎月第 2週目に行います。  

 

うんどうかいについて 

     日程 ： １０月６日（金） 

      場所 ：  神戸グリーンアリーナ（サブアリーナ） 

※ 現地集合、現地解散となります。 

※ 詳細は、９月以降に案内を配布いたします。 

お盆期間の保育について 

・８月１２日（土）～１6 日（水）は、本園と分園の合同保育と

なります。場所は本園です。    

よろしくお願い致します。 


